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Por qué es necesaria la oración, por qué sí funciona.

La manera correcta de utilizar los salmos y oraciones de otras tradiciones espirituales y religiosas.

La palabra salmo deriva  del griego psamos, que significa poema religioso para ser acompañado por un instrumento 
musical, generalmente de viento o cuerda.  Los salmos más conocidos son los 150 poemas encontrados en el Antiguo 
Testamento. Cuando se  va a hacer oración con los salmos hay dos aspectos importantes que tomar en cuenta: el 
primero, hay que ser constantes. Insistir con la oración hasta recibir la gracia; esto es signo de fe y paciencia.

Todos, en algún momento de nuestra vida, hemos sentido la necesidad de acudir a algún poder superior a nosotros 
para recibir ayuda y remediar una situación difícil, y es entonces cuando recurrimos a la oración: pero para que la 
oración sea efectiva no sólo se debe utilizar la fórmula preelaborada que conocemos, debe también llevar otros 

elementos, como la fe y la intención y la manera adecuada de repetirla.

En todas las culturas existen oraciones poderosas capaces de conectarnos con la divinidad, conozcamos 
algunas de ellas y aprendamos a utilizarlas para provecho propio y de los demás.
Acordémonos que cuando oramos por los demás de corazón, pocas veces nos veremos en la necesidad 
de hacerlo por nosotros mismos.
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